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Kudzu zostato importowane do USA z Japonii w 1876r. a jego wiasciwosci odzywcze, gwattowny wzrost i rozwdj systemu
korzeniowego znalazty szerokie zastosowanie w potudniowej czesci Standéw Zjednoczonych zwtaszcza do zywienia
zwierzat hodowlanych, uzyzniania gleby i ochrony przed erozjg [1]. Poczatki stosowania kudzu w medycynie siegajg
jednak lat 200 p.n.e., gdzie w Chinach wtasciwosci terapeutyczne tej rosliny byty wykorzystywane w leczeniu ziotami [1].
Obecnie wiadomo, ze najbardziej wartosciowymi organami tej rodziny sg kwiat (Flos puerariae) i korzen (Radix
puerariae). We wspotczesnej medycynie ekstrakt z kudzu jest wykorzystywany do leczenia zatrucia alkoholowego i natogu
alkoholowego. Zauwazono rowniez, ze ekstrakt z kudzu ma wtasciwosci chronigce uktad krgzenia zwtaszcza przed udarem
mozgu. Ponadto zauwazono, ze ma on wtasciwosci przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe i przeciwwymiotne [1].
Gtéwnymi izoflawonoidami korzenia kudzu sg pueraryna i daidzein oraz genisteina. Ich stezenie wynosi 1%-3% [2].
Daidzein i genisteina dziatajg poprzez receptory estrogenowe, natomiast sposdb dziatania pueraryny jest ciggle nieznany.
Wiadomo, ze pueraryny stymulujg proces tworzenia sie kosci [3], dziatajg jak czynnik wzrostu [4], powodujg rozszerzenie
sie naczyn krwionosnych [5, 6] i polepszajg lipidogram [7, 8]. Zauwazono rowniez, ze pueraryny biorg udziat w
kontrolowaniu glikemii. Badania przeprowadzone przez Hsu i wsp. pokazujg, ze suplementacja puerarynami obniza
poziom glukozy w osoczu u szczurédw (Wistar Kyoto) i podwyzsza poziom glukozy w miesniach szkieletowych [9]. Wyniki te
sugeruja, ze pueraryny utatwiajg wychwyt glukozy u szczurdw z cukrzycy, a wtasciwosc ta moze by¢ wykorzystana réwniez
u zwierzat bez cukrzycy. Badania przeprowadzone przez Meezan i wsp. sugeruja, ze zastosowanie pueraryn u myszy z
nadwagg (tzw. ob/ob mice) polepsza tolerancje na glukoze u tych zwierzat [10]. W przeciwienstwie do pueraryn daidzin
nie obniza poziomu glukozy w osoczu, a wrecz przeciwnie wydtuza czas rozktadu glukozy. Takie przeciwstawiajgce sie
sobie wtasciwosci substancji znajdujacych sie w ekstrakcie z danej rosliny sg czesto obserwowane. Badania
przeprowadzone przez Scott i wsp. pokazujg réwniez zdolnosé kudzu do obnizania poziomu NaCl, a tym samym do
obnizania cisnienia krwi u szczuréw z nadcisnieniem (tzw. szczury z SHR) [11]. Samce SHR miaty diete bogatg w NaCl, ale
wolng od polifenoli. U jednych z nich stosowano dodatkowo 0.3% ekstrakt kudzu, a u pozostatych 0.0%. Po 8 tygodniach
tej diety zauwazono, ze w grupie zwierzat, u ktérych stosowano suplementacje kudzu, ci$nienie krwi byto znacznie nizsze.
Inne badania sugerujg, ze ekstrakt z korzenia kudzu chroni organizm przed utratg zdolnosci poznawczych. Pueraryny
obnizajg zaburzenia pamieci u starych szczuréw (staros¢ wywotana D-galaktozg)[12] i u samic z menopauzg [13]. Pamiec
szczuréw sprawdzano za pomocg labiryntu wodnego. Te, ktdre byty suplementowane przez kudzu szybciej go

pokonywaty, co sugeruje, ze lepiej pamietaty droge.
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