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W pracy tej zbadano wtasciwosci przeciwodurzeniowe flawonoidéw: pueraryny, daidziny i daidzeny. Daidzina i daidzeina
skracajg czas upojenia alkoholowego (w ktérym nie ma prawidtowych odruchéw), ale tylko wtedy gdy alkohol byt
podawany doprzetykowo, a nie dootrzewnowo. W momencie gdy daidzina byta podawana wraz z roztworem alkoholu
doprzetykowo stezenie alkoholu we krwi osiggato swoje maksimum pdzniej niz u zwierzat z grupy kontrolnej, ktérym
podawano sam alkohol. Stezenie to réwniez wolniej malato, jezeli wraz z alkoholem zostawat podawana daidzina. Zaden z
3 izoflawonoidéw podawany doustnie nie wptywat na aktywnos¢ watrobowej dehydrogenazy alkoholowej lub
aldehydowej dehydrogenazy. Badania pokazujg, ze utrzymywanie sie wysokiego stezenia alkoholu we krwi spowodowane
daidzing byto skutkiem wolniejszej pracy zotadka. Wszystkie z trzech izoflawonoidéw wptywajg na znaczne zmniejszenie
spozywania alkoholu przez szczury z natogiem alkoholowym. Spadek spozywania alkoholu przez nie wigzat sie rowniez ze
wzrostem spozywania wody, co spowodowato, ze dzienne ilos¢ wypijanych ptyndw pozostawata bez zmian. Zastosownie
izloflawonoidow nie wptyneto ani na ilosci spozywanych positkéw ani na zmiane masy ciata. Sktonnosci alkoholowe
powracaty jednak szybko po przerwaniu suplementacji tymi izoflawonoidami. Badania te sugerujg, ze zdolnosci do

ttumienia natogu alkoholowego przez te zwigzki jest wywotywane centralnie w tzw. mézgowym ukfadzie nagrody.

Wiasciwosci antytoksykacyjne ekstraktu z jadalnej winorosli Pueraria lobata sg znane od wielu lat. Badania
przeprowadzane przez rézne laboratoria potwierdzajg wptyw tych izoflawonoidéw na farmakokinetyke alkoholowg i

zachowanie oséb bedacych pod wptywem alkoholu.

Szczury, ktorym podaje sie duzg ilo$¢ etanolu doprzetykowo lub jego niewielkg dawke dootrzewnowo szybko tracg
zdolnos¢ do normalnych odruchdw, ktadg sie na plecach, a tym samym sg w stanie upojenia alkoholowego. Badania
przeprowadzone przez Instytut Henan Medical w Chinach pokazujg, ze podawanie myszom surowego ekstraktu z Plobata
lub czystej daidziny, czy daidzeniny znacznie skraca czas upojenia alkoholowego. Powstata hipoteza, ze te izoflawonoidy
mogg przyspiesza¢ usuwanie alkoholu z krwi. W celu sprawdzenia tej hipotezy przeprowadzono badania na szczurach
Wistar (1). Alkohol podawano szczurom doprzetykowo w dawce 7g/kg masy ciata, a szczury byty pozbawiane zywnosci i
wody na 24h. Czas upojenia alkoholowego trwat u nich wéwczas 4.5h. Gdy te samg dawke alkoholu zmieszano z daidzing
(30mg/kg masy ciata) i podawano jg doprzetykowo szczurom, czas upojenia alkoholowego trwat 3h. Podawanie natomiast
daidziny doustnie 60 min. przed podaniem alkoholu dootrzewnowo (dawka etanolu: 2g/kg masy ciata) nie wptyneto na
skrdcenie czasu upojenia alkoholowego. Dane te wskazuja, ze daidzina nie wptywa na usuwanie alkoholu z organizmu.
Zaden z trzech izoflawonoidéw nie wptywa wiec na aktywno$é enzyméw trawigcych alkohol (dehydrogenaze alkoholowsy i

dehydrogenaze aldehydowg) w watrobach szczuréw (1,2).

W celu zmierzenia stezenia alkoholu we krwi préoby krwi byty zbierane kilkakrotnie w ostepach czasowych. Stezenie to
szybko rosto w pierwszych 30 minutach w grupie kontrolnej i utrzymata sie na maksymalnym poziomie na 30 min przed
spadkiem prawie liniowym do wartosci do mniejszej niz 40% wartosci szczytowe] (w 5h po spozyciu alkoholu). W
przeciwienstwie do grupy kontrolnej u szczuréw, ktérym oprécz alkoholu podawano réwniez daidzine, stezenie alkoholu
we krwi rosto wolniej i wzrost ten trwat 90 min. Nastepnie spadek tego stezenia nastepowat znacznie wolniej niz w grupie
kontrolnej. Zauwazono rowniez, ze state podawanie daidziny wptywa na farmakokinetyke alkoholu, ale efekt ten byt
mniej wyrazny niz w przypadku, gdy byt on podawany wraz z alkoholem. Zbadano réwniez wptyw daidziny na zwalnianie
pracy zotadka. Jednej grupie szczuréw podawano glikol polietylenowy (ze znakowanym weglem 14C) wymieszany z
etanolem. Glikol jest substancja, ktéra nie jest absorbowana przez przewdd pokarmowy, w skutek czego na pewno dotrze

do zotadka. W Zotadkach zwierzat, ktérym podawano daidzin obserwowano o 23% wiecej glikolu i alkoholu po 30 min. od



podania alkoholu wymieszanego z glikolem niz u zwierzat z grupy kontrolnej (ktdrym nie podawano tego izoflawonoidu)
[1]. Badania te wskazujg na wtasciwosci przeciwutleniajgce tych izoflawonoidéw. Podobne wtasciwosci wykazata rowniez
witamina E, ale stosowana w ilosciach 5-10 krotnie wyzszych niz daidziny. Badania te wykazaty, ze daidzina jest skuteczny
w zwalczaniu upojenia alkoholowego poprzez hamowanie zmian stezenia alkoholu we krwi poprzez opdznianie

oprozniania zotadka, ale nie poprzez zwiekszanie klirensu etanolu w krazeniu.
Wptyw doustnego podawania izoflawonoidéw na spozycie alkoholu.

Do tych badan wybrano specjalnie zmodyfikowang genetycznie linie szczuréw, ktére byty mocno uzaleznione od alkoholu
[3]. Szczury te miaty do dyspozycji dwie butelki: jedng z wodg i drugg z 10% etanolem. Szczury byty trzymane w
oddzielnych klatkach. Krystaline, sktadnik izoflawonoidowy, byt wazony i mieszany z 1 g wilgotnego pozywienia.
Mieszanine te granulowano i suszono na powietrzu. Podobnie granulowano i suszono mieszanine bez izoflawonoidu.
Pierwszego dnia z kazdej z klatek zostat zabrany rano koszyk z jedzeniem i 12 godzin pdzniej (wieczorem) szczurom
podano 1 g odpowiedniego granulatu. W ciggu ok. 2 min. zwierzeta zjadaty granulaty i nastepnie wstawiano do kazdej
klatki z powrotem koszyk z jedzeniem, tak by zwierzeta miaty wolny dostep do zywnosci, wody i 10% alkoholu.
Eksperyment ten powtarzano przez kilkanascie dni. Od 14 dnia wszystkim zwierzetom podawano przez kolejne 7 ndni
tylko kontrolny granulat (bez izoflawonoidu). Miato to na celu sprawdzenie, czy nastapi odwrotne dziatanie leku. Zaden z
izoflawonoidow (daidzina, daidzeina i pueraryna) nie powodowaty toksycznego dziatania, zwierzeta normalnie przybieraty
na wadze az do 21 dnia. Doswiadczenie pokazato, ze przed zastosowaniem terapii zwierzeta spozywaty dziennie od 6 do 9
g etanolu/kg masy ciata. Dzienne spozycie alkoholu znacznie spadto gdy zwierzetom zaczeto podawac daidzeine i
daidzine. Juz pierwszego dnia od podania jednego z tych izoflawonoidéw zauwazono spadek spozycia alkoholu. Spadek
spozycia alkoholu wigzat sie ze zwiekszeniem ilo$ci spozywanej wody, dzienne spozycie ptyndw pozostawato wiec wciaz
na tym samym poziomie. Doswiadczenie to wskazuje rowniez na fakt, ze spadek spozycia alkoholu nie jest zwigzany ze
spadkiem zapotrzebowania na ptyny (pragnieniem). Zaprzestanie podawania granulatu z izoflawonoidem powodowato
powrdt do natogu. Zwierzeta spozywaty wowczas tyle samo alkoholu, co przed rozpoczeciem leczenia. Dzienne
spozywanie pokarméw przez caty okres trwania doswiadczenia nie ulegato zmianom. Pueraryna rowniez powodowata
zmniejszenie ilosci spozywania alkoholu, ale wykazywata ona ten efekt dopiero przy duzej dawce (wiekszej niz 30 mg/kg
masy ciata). Gdy zwierzetom podawano izoflawonoidy w dawce 100 mg/kg masy ciata ich efektywnos$¢ zmniejszania

spozywania alkoholu zachodzita w porzgdku daidzeina > daidzina > pueraryna.

Mechanizm hamowania spozywania alkoholu przez te izoflawonody jest niepoznany. Chociaz opdznienie oprdzniania
zotadka moze czesciowo by¢ wynikiem spadku spozywania etanolu, to uzupetnianie ptyndw poprzez spozywanie wody i
brak wptywu na spozywanie pokarmow sugeruje, ze nie ma to wiekszego znaczenia. Powrdt do natogu po przestaniu
stosowania izoflawonoiddw sugeruje, ze nieprawdziwa jest hipoteza mdéwigca, ze zwigzki te powodujg wytacznie niecheé
»Smakow3a” do spozywania alkoholu. By¢ moze efekt ten jest bardziej etanolo-specyficzny, tzn. zwigzki te powoduja
zmiany czynnikéw smakowych lub wptywajg na centralny system nerwowy i hamujg neurotransmiteromodulujgcy system

odpowiedzi na etanol w tzw. ,szlaku nagrody”.






