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Ostatnio w polskich aptekach, w sklepach zielarskich i w sklepach ze zdrowg zywnoscig
zaczynaja

pojawiac sie preparaty Kudzu. Kudzu, czyli Pueraria lobata - otownik tatkowaty.

Roslina ta jest bogata we flawonoidy: genisteina, pueraryna, daidzeina, daidzyna. Posiada

wiasciwosci

przeciwwysiekowe, przeciwalergiczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwnowotworowe,

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, rozkurczowe, hipotensyjne (obniza cisnienie krwi),
przeciwgorgczkowe, estrogenne i antyandrogenne. Nas oczywiscie interesuje dziatanie
przeciwtrgdzikowe kudzu zapewniane przez wptyw estrogenny i antyandrogenny.

Daidzeina, genisteina i daidzyna nalezg do fitoestrogendéw czyli fitohormonéw majgcych

zdolnosc¢
przytgczania sie do receptorow estrogenowych i androgenowych w komaorkach. Wigzac sie z

receptorami androgenowymi fitohormony Kudzu blokujg dziatanie testosteronu.

Oczywiscie moze byc¢ to wykorzystane nie tylko w leczeniu trgdzikéw, np. sterydowych i

androgennych,

trgdziku wieku dojrzatego, ale i w profilaktyce oraz w leczeniu przerostu gruczotu krokowego

(prostaty,

gruczot krokowy dawniej nazywany byt réwniez nieco obecnie archaiczng nazwg stercz).

Badania

potwierdzity zahamowanie rozwoju raka prostaty i obnizenie Prostate-Specific-Antigen PSA

(antygenowy wskaznik nowotoworu prostaty), nawet o 80%.



Kudzu hamuje réwniez rozwdj i indukcje wiruséw onkogennych (rakotwoérczych) w ustroju.

Chroni przed
rakotworczym wptywem wielu czynnikow chemicznych.

Z tego wzgledu, ze Kudzu hamuje aktywnosc¢ kinaz biatkowych, topoizomerazy | i Il DNA, a

tym samym

hamuje nadmierne proliferacje (podziaty) komérek, warto zastosowa¢ kudzu w terapii

tuszczycy

(Psoriasis) oraz w chorobach autoimmunologicznych. Istotne tutaj stajg sie wtasciwosci

przeciwzapalne

flawonoidow kudzu. Stwierdzono, ze ciata czynne Kudzu zatrzymujg angiogeneze (rozwdj

naczyn

krwionosnych) w tkankach nowotworowych. Oczywiscie zatrzymanie tego procesu jest

niekorzystne dla
nowotworu, ktéry potrzebuje silnego ukrwienia w celu szybkiego wzrostu.

Flawonoidy Kudzu to naturalne wymiatacze wolnych rodnikéw, co chroni komorki przed

degradacjq i

rozwojem odczynu zapalnego. Flawonoidy Kudzu zmniejszajg stezenie cholesterolu i

nadtlenkéw

lipidowych, dziatajgc przeciwmiazdzycowo. Powstrzymujgc synteze i transport cholesterolu

zmniejsza
tez synteze hormonodw sterydowych, do ktérej niezbedny jest cholesterol.

Flawonoidy Kudzu sg inhibitorami glaktozydazy bakterii, przez co patogenne mikroorganizmy

stajg sie

niezmiernie wrazliwe na fitoncydy i antybiotyki. Ekstrakty z Kudzu hamujg rozwdéj grzybow i
bakterii

(paciorkowcéw i gronkowcow).

Preparaty Kudzu sa tez wykorzystywane do leczenia alkoholizmu i nikotynizmu. Codzienne



przyjmowanie Kudzu wyraznie zmniejsza pocigg do alkoholu i zapotrzebowanie na alkohol.

Kudzu

pobudza wydzielanie serotoniny i dopaminy w mozgu. Niedobor dopaminy powoduje depresje

i chorobe

Parkinsona. Przedluzone i zwiekszone wydzialanie serotoniny daje stan poprawy

samopoczucia i efekt

zadowolenia, brak strachu i leku, przyptyw odwagi. Dzieki temu alkoholik, aby wywota¢ u

siebie ten

objaw nie musi siega¢ po alkohol. Warto tu dodac¢, ze amfetamina réwniez uwalnia dopamine
[
serotonine i blokuje ich wychwyt zwrotny. Mozna wiec kudzu wykorzysta¢ do leczenia

uzaleznienia od

amfetaminy. Kudzu pobudzajgc wydzielanie dopaminy powinien zmniejsza¢ objawy choroby

Parkinsona
i dziataC przeciwdepresyijnie.

Kudzu hamuje dziatanie dehydrogenazy alkoholowej (pod wptywem tego enzymu alkohol jest

przeksztatcany w toksyczny aldehyd octowy CH3CHO) i dehydrogenazy aldehydowej

(enzym, ktéry

utlenia aldehyd octowy powstajgcy ze spozytego alkoholu C2H50H do kwasu octowego

CH3COOH).

Preparaty i dawkowanie: Kudzu Root /K&K Bioplus Inc Toronto/ - kapsutki zawierajgce 50
mg ekstraktu z kudzu i 450 mg sproszkowanego kudzu (90 kapsutek).

Rp. Tonik Kudzu antiacne
Spirytus kamforowy - 25 ml
Spirytus salicylowy - 25 ml

Kapsutki Kudzu Root - 2 kaps.



SP. 2 kasputki otworzy¢ i wsypac¢ do mieszanek spirytusowych, wymieszaé. Skére tradzikowg
i tuszczycowg przemywac 3 razy dziennie.

Wg naszych obserwacji tonik Kudzu dziata bardzo silnie $ciggajgco, antybakteryjnie,
przeciwgrzybiczo, rozjasnia cere, swietnie oczyszcza pory, hamuje wydzielanie foju. Daje
diugotrwate odswiezenie i zmatowienie skoéry. Efekty zanikania wykwitow trgdzikowych
widoczne sg juz po kilkunastu godzinach. Doustnie zalecamy zazywac 2 kaps. 1 raz dziennie,
rano. W leczeniu odwykowym i depresiji: 2 kaps. 2 razy dziennie (rano i wieczorem).

Strona internetowa jest wlasnoscig firmy Biopol.

Nie wolno przedrukowywac¢ ani korzysta¢ bez pisemnej zgody firmy czy autoréw artykutéw.



