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Kudzu: Nowa nadzieja w walce z uzaleznieniem od kokainy

Naukowcy z Gilead Sciences Inc. udowodnili, ze wyciag z pnacza Kudzu moze posiada¢ lecznicze wtasciwosci
w terapii uzaleznienia od kokainy. Wiasciwo$ci tego pnacza wywodzacego si¢ z Azji zostaly juz uznane za
skuteczne w walce z chorobg alkoholowa. Kudzu zostalo importowane przez Stany Zjednoczone w celu
kontrolowania erozji gleby, a obecnie jest pngczem gesto porastajagcym potudniowo-wschodnie obszary Stanéw
Zjednoczonych. Pnacze Kudzu rozrosto si¢ tak obficie, ze obecnie jest znane jako ,,pnacze, ktére zjadto
Potudnie” (Stanéw Zjednoczonych)

Statystyki pokazuja, ze kazdego roku ludzie stajg si¢ ofiarami uzaleznienia od rozmaitych narkotykow.
Narkotyk taki jak kokaina pozostaje w modzie juz od kilku dekad. Bez wzgledu na pochodzenie spoteczno-
ekonomiczne, grupe wiekowa i pte¢, uzaleznienie od kokainy dotyczy olbrzymiej czgsci spoteczenstwa. W
2009 roku, okoto 1/6 Amerykanow (15% w 2007 roku) zazyto kokaing przed 30 rokiem zycia, a 7%
Amerykanow zazylo kokaing przed skonczeniem szkoly sredniej. W ostatnich latach wiedza dotyczaca
powaznych skutkow zazywania kokainy na uktad neurologiczny i sercowo-naczyniowy, wrgcz wymusita
potrzebe znalezienia srodkéw zwalczajacych uzaleznienie od kokainy. Niestety pomimo licznych préb, wcigz
nie udato si¢ znalez¢ konkretnego lekarstwa, ktore mogtoby zosta¢ uzyte w leczeniu uzaleznienia od kokainy.
Obecnie prowadzone sg badania majace na celu stwierdzenie czy pnacze Kudzu moze by¢ nowa nadziejg w
walce z uzaleznieniem od kokainy.

Dzialanie kokainy

- Kokaina to alkaloid pozyskiwany z rosliny Koki (krasnodrzew pospolity), ktory jest srodkiem silnie
uzalezniajgcym i pobudzajagcym. Kokaina jest zazwyczaj wprowadzana do organizmu poprzez wdychanie

nosem, palenie lub wstrzykiwanie.

- przyjmowanie kokainy powoduje wzrost energii i opéznienie objawdw zmegczenia oraz wprawia w stan

pobudzenia umystowego

- kokaina podnosi poziom dopaminy w mézgu. Dopamina to neuroprzekaznik kojarzony z odczuwaniem
przyjemnosci i szczescia. Zwigkszone wydzielanie dopaminy odpowiada za silny stan euforii wystepujacy po



zazyciu kokainy.

Niekorzystne skutki dzialania kokainy

- nadmierne zazywanie kokainy moze prowadzi¢ do zwezenia naczyn krwiono$nych, rozszerzenia Zrenic,

podwyzszonego pulsu i ci$nienia krwi
- moze réwniez powodowac bole glowy, mdtosci i bole brzucha

- wceigganie kokainy przez nos moze prowadzi¢ do utraty wechu; oraz powodowac¢ krwawienia z nosa;
problemy z przelykaniem

- u 0sOb naduzywajacych kokainy zaobserwowano czgste wystgpowanie zdenerwowania i uczucie niepokoju

- osoby naduzywajace kokainy sg réwniez bardziej narazone na wystgpienie choroéb naczyn mézgowych i
uktadu krazenia

Skutki uboczne dlugotrwalego zazywania kokainy

Mozg:

- zwigkszone ryzyko wystgpienia udaru mézgu
- zmniejszona koncentracja

- niepohamowany apetyt

- bezsennos$¢/nadmierna sennos¢
- apatia

Gardto:

- bol gardta

- zachrypnigty glos

Pluca:

- krwioplucie

- skurcz oskrzeli

- dusznosci

- nacieki

- eozynofilia



- bole w klatce piersiowe;j

- astma

Systemowe:

- gorgczka

- eozynofilia

Nos:

- wodnista wydzielina z nosa
Zgby:

- bruksizm ($cieranie)

Serce:

- zwigkszone ryzyko wystgpienia zawatu
Skora:

- $wiad

Dodatkowe informacje dotyczace odkrycia

Na tamach czasopisma Nature Medicine, naukowcy z Gilead przedstawili wyniki doswiadczenia polegajacego
na podawaniu szczurom ekstraktu z pnacza Kudzu, ktéry spowodowat zmniejszenie spozycia kokainy. Badania
nad tym lekiem zostaty zapoczatkowane przez firm¢ CV Therapeutics Inc., ktora zostata przejeta przez Gilead.

e Firma CV Therapeutics uzyskata syntetyczny enzym zwany dehydrogenaza aldehydowg — 2 inhibitor
(ALDH21) z pnacza Kudzu. Wyciagg Kudzu uzyskany w ten sposob nosi nazwe technologiczng CVT-
10216.

e Dziatanie ALDH2i na mdzg polega na zmniejszeniu poziomu dopaminy i ,,przywrocenie homeostazy”.
Dopamina jest neuroprzekaznikiem, ktory podnosi swoj wlasny poziom, w skrocie: im wyzszy poziom
dopaminy, tym wigksza produkcja dopaminy, co z kolei oznacza koniecznos¢ kontrolowania poziomu
dopaminy.

e ALDH2i uruchamia reakcj¢ sprezenia zwrotnego ujemnego, ktore po spozyciu narkotyku utrzymuje
syntez¢ dopaminy w normie.

e Wydaje sig, ze to lekarstwo dziata w zalezno$ci od intensywnosci pragnienia lub potrzeby spozycia”,
twierdzi Diamond. ,,Jego dzialanie jako inhibitora ro$nie wraz ze stopniem uzaleznienia. Im wigksze
pragnienie spozycia, tym wigksza skutecznos¢ leku”.

e Badania wykazaly rowniez, ze ALDH?2i nie tylko powstrzymuje szczury przed nadmiernym spozyciem

kokainy, ale rowniez zapobiega powrotom do uzaleznienia.



e Duzj zaletg tego odkrycia farmakologicznego jest fakt, ze nie blokuje on receptorow dopaminy oraz nie
hamuje syntezy dopaminy. Catkowite zablokowanie receptoréw lub zahamowanie wydzielania dopaminy

mogtoby zaburzy¢ odczuwanie przyjemnosci nie wywolanej przez narkotyki.

[opis obrazka — zgodnie ze wskazowkami zegara]

[od gory] Neuron wysylajacy sygnat

Pecherzyki z dopaming

[po prawej] Przekaznik dopaminy zablokowany przez kokaing
[na dole] Receptory dopaminy

Neuron otrzymujacy sygnat

[po lewej] Wiasciwie funkcjonujacy przekaznik dopaminy

Diamond, byty vice-prezes oddziatu neurobiologii firmy biotechnologicznej Gilead Sciences Inc., mieszczacego
si¢ w Palo Alto, jest pewien, ze Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw wkrotce przyzna firmie
pozwolenie na wykorzystywanie Kudzu w leczeniu uzaleznien od kokainy . To nowe odkrycie przywrocito
nadzieje¢ osobom uzaleznionym od kokainy, jednakze nalezy podkresli¢, ze zapobieganie jest najlepsza metoda
walki z tym uzaleznieniem. Wiele 0sob powaznie ucierpiato z powodu naduzywania narkotykow. Zdrowie to
nasz najcenniejszy dar, ktéry mozemy straci¢ przez uzaleznienie od kokainy. Odkrycia w dziedzinie medycyny



sg niezmiernie pomocne w podobnych sytuacjach, jednakze dla wiasnego dobra oraz ogolnie pojgtego rozwoju
wszystkich ludzi, musimy dokonywa¢ odpowiedzialnych i dobrych wyboréw dotyczacych naszego zdrowia.
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Ja, Tomasz Budkowski, thumacz przysiegly (TP/423/06), stwierdzam zgodnos¢ niniejszego przektadu z
dokumentem sporzadzonym w jezyku angielskim.
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