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Kudzu — Pueraria Lobata, roslina nalezgca do rzedu strgkowcédw rosngca w Azji, gtbwnie Chinach, a takze
w podzwrotnikowych i zwrotnikowych regionach Ameryki. Jej rozprzestrzenienie na niektorych terenach jest
znaczne, np. w Georgii roslina tworzy ,zielone dywany”, pokrywajgce drzewa i krzewy.

Jako roslina pnaca osigga nawet 12 metrowg wysokos¢. Rosnie w cieniu drzew, wzdtuz ulic, oplatajgc uliczne
latarnie oraz stupy linii elektrycznych. W dobrych warunkach klimatycznych i glebowych szybkos¢ dziennego
przyrostu tej rosliny jest znaczny i moze siega¢ nawet 30 cm. Wielkosc lisci i wydzielany przez kwiaty
przyjemny zapach uczynity jg bardzo atrakcyjng. Podobnie jak inne rosliny motylkowate, réwniez ona gromadzi
azot z powietrza i dzieki swoim korzeniom moze nawozi¢ ziemie. Ponadto moze stuzy¢ jako wydajna roslina
pastewna, ze wzgledu na szybki wzrost, ale przede wszystkim dzieki znacznej zawartosci skrobi. Juz od wielu
wiekdw straki i korzenie kudzu byty stosowane w chifiskim lecznictwie pod nazwg ge—gen.

Stosowano je w terapii migreny, niewydolnosci naczyh wiencowych, nadcisnieniu tetniczym, alergii,
biegunkach i w leczeniu choroby alkoholowej. Dopiero jednak od kilkunastu lat poddano wyciggi z owocéw i
korzenia kudzu doktadnym badaniom w wielu osrodkach badawczych, przy czym w korzeniu stwierdzono
obecnos$¢ znacznych ilosci izoflawondw, tj. sSrednio od 1,77 do 12% suchej masy, w tym daidziny, daidzeiny,
daidzeino-4,7 diglikozydy, puerarino-7- ksylosydy i 4,6—0-diacytylopueraryny i inne zwigzki (8).

Suchy wycigg korzenia kudzu podany doustnie szybko sie wchiania i gromadzi sie w osoczu, watrobie,
Sledzionie a gtéwnie w nerkach, najmniej stwierdzono w centralnym uktadzie nerwowym. Wydalany jest
gtéwnie w postaci siarczandw oraz glukoronianéw z moczem oraz w zotci przez przewdd pokarmowy( 16,17 ).

Dziatanie farmakologiczne

W badaniach doswiadczalnych stwierdzono istotne dziatanie na ukfad sercowo naczyniowy, wyrazajacy sie
miedzy innymi rozszerzeniem naczyn wiencowych, zmniejszeniem zapotrzebowania na tlen przez migsien
sercowy (poprzez ekonomizacje pracy serca), zmniejszenie rozlegtosci obszaru martwicy serca w
doswiadczalnie wywotanym zawale serca, poprzez poprawienie metabolizmu w obszarze dotknietym zawatem.
Ponadto stwierdzono obnizenie cisSnienia krwi tetniczej, obnizenie stezenia katecholamin w krwi krgzgcej oraz
zmniejszenie reaktywnosci naczyn krwionosnych. Suchy wyciag etanolowy z korzenia kudzu ma takze
wiasciwosci beta adrenolitykow, w matych dawkach ma hamowac adrenergiczne receptory 1, w duzych ma
znosi¢ efekt dziatania izoproterenolu na adrenergiczne receptory 2, Zaobserwowano takze silnie hamujgcy
wplyw na agregacje ptytek krwi szczurzych wywotanych ADP oraz kolagenem, co moze potegowac korzystny
wplyw wyciggu z korzenia na przebieg niewydolnosci naczyn wiehcowych i zawatu serca ( 3, 4, 11, 12, 14).



Niektére z izoflawonéw zawartych w korzeniu kudzu majg wywierac dziatanie cytotoksyczne i indukowaé
procesy apoptozy w niektérych nieprawidtowych komérkach (9). Stwierdzono takze dziatanie anty mutagenne
suchego etanolowego wyciggu korzenia kudzu przy uzyciu testu Amesa (12). Ponadto obserwowano w
badaniach in vitro hamujgcy wptyw wyciggu z kwiatéw i korzenia kudzu na hodowle Helicobacter pylori (1)

W obserwacjach klinicznych wycigg z korzenia kudzu znosi lub zmniejsza intensywno$¢ boléw gtowy, w tym
réwniez boléw migrenowych, co ma by¢ uwarunkowane utatwieniem przeptywu krwi zwigzku ze zmniejszeniem
oporoéw naczyniowych. Na stosunkowo duzej grupie oséb obserwowano istotne zmniejszenie sie cisnienia
tetniczego krwi po kilkutygodniowym zazywaniu suchego etanolowego wyciggu z korzenia kudzu. Stwierdzono
takze istotne zmniejszenie sie czestosci i intensywnosci napadow bélowych w przebiegu choroby wiencowej
(11, 12).

Zalecano takze stosowanie wyciggu z korzenia kudzu do fagodzenia dokuczliwych objawdéw menopauzalnych,
postmenopauzalnych i andropauzalnych, w tym poprawe samopoczucia, hamowania szybkiego rozwoju
osteoporozy, takze posterydowej (2)(18).

Od wiekow zwracano takze uwage na dziatanie antabusopodobne korzenia a szczegdlnie jego wyciagu.
Sktadniki bowiem wyciggu korzenia kudzu hamujg badz modyfikujg dziatanie dehydrogenazy alkoholowej,
hamujgc rozkfad alkoholu do aldehydu octowego i powstania kwasu octowego. Jednoczes$nie stwierdzono, ze
izoflawony korzenia kudzu podnoszg stezenie serotoniny i dopaminy w centralnym uktadzie nerwowym, co ma
skutkowac stopniowym zmniejszaniem ,koniecznos$ci” spozywania alkoholu pod kazdg postacia.
Prawdopodobnie proces zmniejszania potrzeb spozywania pewnej ilosci alkoholu codziennie, zalezny jest od
ciezkosci uzaleznienia. Mechanizm tego procesu jest bardzo ztozony i by¢ moze polega nie tylko na
hamowaniu powstania aldehydu octowego i z tego powodu zmniejszonego tworzenia sie z aminami
biogennymi kompleksowego zwigzku — salsolinolu, (zwigzku z grupy z grupy tetrahydrochinolinowej),
pobudzajgcego receptory opioidowe. Pobudzenie to lezy byé moze u podstaw uzaleznienia, co tworzy ogniwo
tgczgce mechanizmy dziatania opiatéw i alkoholu etylowego w procesie uzaleznienia. Korzystne dziatanie
suchego wyciggu z korzenia kudzu, polega by¢ moze nie tylko na tagodnym zmniejszaniu powstawania
aldehydu octowego, ale takze ucigzliwych objawoéw antabusopodobnych, jak zaczerwienienie twarzy, nudnosci,
wymiotow, boléw gtowy, jak i na zmniejszeniu leku, objawdw abstynencyjnych jak zwiekszona potliwosé, lek,
drzenie miesni, wymioty, silne poty, czestoskurcz itp.

Doniesienia prasowe oraz publikowane badania naukowe odnosnie korzystnego dziatania w chorobie
alkoholowej sg szeroko dostepne w literaturze fachowej, co oznacza ze wyciagi z korzenia kudzu stanowig
nadzieje dla ludzi uzaleznionych od alkoholu. Mamy dzisiaj potwierdzenie naukowe tradycji i doswiadczenia z
medycyny wschodniej gdzie korzen kudzu i jego wyciggi uwazane bylty za skuteczny preparat w terapii
antyalkoholowej (7)
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