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Kudzu Vine (otownik tatkowaty Pueraria lobata) nalezy do szybko rosngcych pnaczy z rodziny bobowatych. Dzieki
szybkiemu wzrostowi systemu korzeniowego roslina ta jest wykorzystywana do uzyZniania gleby i do ochrony gleby przed
erozjg. Latwos¢ prowadzenia uprawy kudzu oraz wartosci odzywcze tego pngcza sprawity, ze roslina ta stuzy gtéwnie do
zywienia zwierzat hodowlanych [1]. Oprécz szerokiego zastosowania w rolnictwie ekstrakt z kudzu wykorzystywany jest
takze w medycynie, gtdwnie do leczenia zatrucia alkoholowego i alkoholizmu. Ponadto ma on wiasciwosci

przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe i przeciwwymiotne, a takze zapobiega udarowi mézgu [1].

Wiasciwosci terapeutyczne kudzu wynikajg z obecnosci zwigzkow tzw. izoflawonoidéw w korzeniu (Radix puerariae) jak i
kwiecie (Flos puerariae) tej rosliny. Gtéwnymi izoflawonoidami korzenia kudzu sg pueraryna, daidzeina, daidzina oraz
genisteina. Ich stezenie w ekstrakcie z korzenia wynosi od 1% do 3% [2]. Daidzeina, daidzina i genisteina dziatajg
poprzez receptory estrogenowe, natomiast mechanizm dziatania pueraryny jest ciggle nieznany. Wiadomo, ze pueraryny
stymulujg proces tworzenia sie kosci [3], dziatajg jak czynnik wzrostu [4], powodujg rozszerzenie sie nhaczyn krwiono$nych
[5, 6] i polepszajg lipidogram [7, 8]. Zauwazono réwniez, Zze biorg one udziat w kontrolowaniu glikemii. Badania
przeprowadzone przez Hsu i wsp. pokazujg, ze suplementacja puerarynami obniza poziom glukozy w osoczu u szczuréw
(szczep: Wistar Kyoto) i podwyzsza poziom glukozy w miesniach szkieletowych [9]. Wyniki te sugeruja, ze pueraryny
utatwiajg wychwyt glukozy u szczuréw z cukrzycg, a wlasciwos¢ ta moze by¢ wykorzystana rowniez u zwierzat bez
cukrzycy. Badania przeprowadzone przez Meezan i wsp. sugeruja, ze zastosowanie pueraryn u myszy z nadwagg (tzw.
ob/ob mice) polepsza tolerancje glukozy u tych zwierzat [10]. Najprawdopodobniej ekstrakt z korzeni otownika
tatkowatego moze regulowac poziom glukozy w osoczu, oddziatujgc na ekspresje transporteréow glukozy, np. SGLT-1 i
GLUT-2, w jelicie lub poprzez aktywacje receptora PPAR-gamma, ktéry odgrywa kluczowa role w kontroli ekspresiji i
réznicowaniu gendw zwigzanych z tkanka ttuszczowg (wptywa np. na réznicowanie sie preadipocytéw). Ponadto
pueraryny polepszajg pamiec¢ i tagodzg dokuczliwe objawy menopauzalne, postmenopauzalne i andropauzalne, co
potwierdzity badania przeprowadzone przez Zhao i wsp. [11, 12].

Metabolizm alkoholu w organizmie przebiega z udziatem enzymu: dehydrogenazy alkoholowej, ktéra katalizuje reakcje
przemiany etanolu do aldehydu octowego w watrobie. Aldehyd ten jest od 10 do 30 razy bardziej toksyczny dla organizmu
od etanolu i wywotuje objawy zatrucia, spadek cisnienia tetniczego, dusznosci, arytmie i wymioty. Patologiczne
gromadzenie sie bardzo reaktywnego aldehydu octowego na skutek spozycia zbyt duzej ilodci alkoholu umozliwia
tworzenie wigzan kowalencyjnych pomiedzy aldehydem i biatkami btonowymi, co w konsekwencji moze powodowac
uszkodzenie lub smier¢ komérek. Powstajgcy aldehyd po pewnym czasie jest utleniany w mitochondriach przez
dehydrogenaze acetaldehydowg do kwasu octowego, a powstajgcy produkt jest wigczany w cykl Krebsa. Reakcja
tworzenia kwasu octowego z aldehydu jest jednak znacznie wolniejsza od reakcji powstawania aldehydu z etanolu i w



zwigzku z tym stezenie aldehydu octowego utrzymuije sie dos¢ dtugo w organizmie, a stan ten nazywany jest w jezyku
kolokwialnym: kacem. Dtugotrwate spozywanie etanolu prowadzi do alkoholizmu, czyli uzaleznienia psychicznego, w
ktérym w centralnym uktadzie nerwowym (CUN) dochodzi do stymulacji proceséw wywotujgcych subiektywne doznanie
przyjemnos$ci, zmniejszenie poczucia strachu, efekt antystresowy. Efekt ten jest stymulowany w mézgu w tzw. ,systemie
nagrody” i odbywa sie na skutek oddziatywania neurotransmiteréw: dopaminy i serotoniny z receptorami GABA-
ergicznymi w neuronach. Etanol poprzez oddziatywanie z receptorami GABA powoduje uwalnianie dopaminy i endorfin,
co odpowiada za powstawanie uczucia ,nagrody” w mézgu. Podobne dziatanie tzn. zdolno$¢ do oddziatywania z
receptorami GABA wykazujg inne uzywki takie jak: kokaina, morfina, nikotyna, opioidy i réwniez one powodujg uwalnianie

dopaminy i endorfin, a w konsekwencji ,stan nagrody”.

Wiasciwosci antytoksykacyjne ekstraktu z Pueraria lobata sg znane od wielu lat. Badania przeprowadzane przez rézne
laboratoria potwierdzajg wptyw pueraryny, daidzeiny i daidziny na farmakokinetyke alkoholowg i zachowanie oséb
bedacych pod wptywem alkoholu.

Szczury, ktérym podaje sie duzg ilos¢ etanolu doprzetykowo lub jego niewielkg dawke dootrzewnowo szybko tracg
zdolno$¢ do normalnych odruchéw, kladg sie na plecach, a tym samym sg w stanie upojenia alkoholowego. Badania
przeprowadzone przez Instytut Henan Medical w Chinach pokazuja, ze podawanie myszom surowego ekstraktu z P,
lobata lub czystej daidziny, czy daidzeiny znacznie skraca czas upojenia alkoholowego. Czas upojenia alkoholowego u
szczurdw, ktorym podawano etanol w dawce 7g/kg masy ciata trwa 4.5h. Gdy te samg dawke alkoholu zmiesza si¢ z
daidzeing (30mg/kg masy ciata) to czas upojenia alkoholowego skraca sie do 3h [13]. Pomiary zmian stezen alkoholu we
krwi (BAC - blood alkohol concentration) w kilku odstepach czasowych wskazujg na odmienne osigganie maksimum BAC
u szczuréw, ktérym podawano sam alkohol i u tych, ktérym podawano alkohol zmieszany z daidzeing. Stezenie to szybko
rosnie w pierwszych 30 minutach w grupie kontrolnej i utrzymuje sie na maksymalnym poziomie przez 4.5h, a nastepnie
gwattownie spada do wartosci mniejszej niz 40% wartosci szczytowej (w 5h po spozyciu alkoholu). W przeciwienstwie do
grupy kontrolnej u szczuréw, ktérym oprécz alkoholu podaje sie rowniez daidzeine, stezenie alkoholu we krwi rosnie
wolniej i wzrost ten trwa 90 min. Nastepnie spadek tego stezenia nastepuje znacznie wolniej niz w grupie kontrolnej [13].
Badania te wykazaly, ze daidzeina jest skuteczna w zwalczaniu upojenia alkoholowego poprzez hamowanie zmian
stezenia alkoholu we krwi poprzez opdznianie oprézniania zotgdka, ale nie poprzez zwiekszanie klirensu etanolu w

krazeniu.

Izoflawonoidy zawarte w korzeniu kudzu wptywajg rowniez na zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu przez
alkoholikéw. W celu potwierdzenia tej hipotezy przeprowadzono nastepujgce doswiadczenie, do ktérego uzyto
zmodyfikowang genetycznie linie szczuréw, mocno uzaleznionych od alkoholu [14]. W eksperymencie tym szczury miaty
do dyspozycji dwie butelki: jedng z wodg i drugg z 10% etanolem. Szczury byly trzymane w oddzielnych klatkach.
Uzywane izoflawonoidy byly wazone i mieszane z 1 g wilgotnego pozywienia. Mieszaning te granulowano i suszono na
powietrzu. Podobnie granulowano i suszono mieszanine bez izoflawonoidu. Pierwszego dnia z kazdej z klatek zostato
zabrane rano jedzenie i 12 godzin pézniej (wieczorem) szczurom podano 1 g odpowiedniego granulatu. W ciggu ok. 2
min. zwierzeta zjadaty granulaty i nastepnie wstawiano do kazdej klatki z powrotem koszyk z jedzeniem, tak by zwierzeta
miaty wolny dostep do zywnosci, wody i 10% alkoholu. Eksperyment ten powtarzano przez kilkanascie dni. Od 14 dnia
wszystkim zwierzetom podawano przez kolejne 7 dni tylko kontrolny granulat (bez izoflawonoidu). Miato to na celu
sprawdzenie, czy nastgpi odwrotne dziatanie leku. Zaden z izoflawonoidéw (daidzin, daidzeina i pueraryna) nie
powodowaty toksycznego dziatania, zwierzeta normalnie przybieraty na wadze az do 21 dnia. Doswiadczenie pokazato,
ze przed zastosowaniem terapii zwierzeta spozywaty dziennie od 6 do 9 g etanolu/kg masy ciata. Dzienne spozycie
alkoholu znacznie spadio gdy zwierzetom zaczeto podawac daidzeine i daidzine. Juz pierwszego dnia od podania
jednego z tych izoflawonoidéw zauwazono spadek spozycia alkoholu. Spadek spozycia alkoholu wigzat sie ze
zwiekszeniem ilosci spozywanej wody, dzienne spozycie ptyndw pozostawato wiec wcigz na tym samym poziomie.

Doswiadczenie to wskazuje réwniez na fakt, ze spadek spozycia alkoholu nie jest zwigzany ze spadkiem



zapotrzebowania na ptyny (pragnieniem). Zaprzestanie podawania granulatu z izoflawonoidem powodowato powrét do
natogu. Zwierzeta spozywaty wéwczas tyle samo alkoholu, co przed rozpoczeciem leczenia. Dzienne spozywanie
pokarméw przez caty okres trwania doswiadczenia nie ulegato zmianom. Pueraryna réwniez powodowata zmniejszenie
ilosci spozywania alkoholu, ale wykazywata ona ten efekt dopiero przy duzej dawce (wiekszej niz 30 mg/kg masy ciata).
Gdy zwierzetom podawano izoflawonoidy w dawce 100 mg/kg masy ciata ich efektywno$¢ zmniejszania spozywania
alkoholu zachodzita w nastepujgcym porzadku daidzeina > daidzina > pueraryna [14].

Badania przeprowadzone przez Maria P. Arolfo wykazaty zdolnos¢ daidzinu do hamowania dehydrogenazy-2 aldehydowej
(ALDH-2), enzymu watrobowego odpowiedzialnego za usuwanie produktu przemiany etanolu tzw. aldehydu octowego. W
momencie inhibicji tego enzymu nastepuje gromadzenie sie aldehydu octowego, a w konsekwencji pojawienie sie tzw.

.kaca” i spadek zainteresowania dalszym spozywaniem alkoholu [15].

Mechanizm hamowania spozywania alkoholu przez te izoflawonody jest niepoznany. Chociaz opdznienie oprdzniania
zotadka moze czesciowo byé wynikiem spadku spozywania etanolu, to uzupetnianie ptynéw poprzez spozywanie wody i
brak wptywu na spozywanie pokarméw sugeruje, ze nie ma to wiekszego znaczenia. Powré6t do natogu po przestaniu
stosowania izoflawonoidéw sugeruje, ze nieprawdziwa jest hipoteza méwigca, ze zwigzki zawarte w ekstrakcie z kudzu
powodujg wytgcznie niechec ,smakowg” do spozywania alkoholu. By¢ moze efekt ten jest bardziej etanolo-specyficzny,
tzn. zwigzki te powodujg zmiany czynnikdw smakowych lub wptywajg na centralny system nerwowy i hamujg
neurotransmiteromodulujgcy system odpowiedzi na etanol w tzw. ,,systemie nagrody” [16]. Najprawdopodobniej wiec
ekstrakt z korzenia kudzu jest skuteczny nie tylko w walce z alkoholizmem, ale réwniez z innymi uzywkami takimi jak:
nikotyna, opioidy, kokaina, ktére poprzez oddziatywanie z receptorami GABA i uwalnianie endorfin wptywajg na ,system

nagrody” w mézgu.
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